


  

Примечание: 

- Режим работы разрабатывается в соответствии с пунктом VIII 2.4.4/1251-03 СанПиН и  определяется в строгом соответствии с Уставом 

учреждения 

 

Продолжительность тренировочного года Режим работы Аттестация занимающихся 

Начало учебно-тренировочного года: 

1 января 2023 г. 

Окончание  учебно-тренировочного  года: 

31 декабря 2023г. 

 

 

Начало занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, 

утверждённому директором МБУ ДО 

г.Керчи РК «СШ Грифон» 

Промежуточная аттестация: 

май 2023 г.; 

сентябрь 2023 г; 

Согласно результатов сдачи контрольных 

нормативов разработанных на основании 

программ по данному виду спорта. 

Продолжительность  учебно-тренировочного  

года: 

52 недели тренировочных занятий, непосредственно 

в условиях спортивной школы  и(или)  по 

индивидуальным планам обучающихся на период 

их активного отдыха 

Продолжительность занятий: 

на спортивно-оздоровительном этапе 

-2 астрономических часа, 

на этапе начальной подготовки  

- 2  астрономических  часа, 

на  тренировочном этапе 

 -3   астрономических   часа, 

1  астрономический  час = 60 мин. 

 

Итоговая (переводная) аттестация: 

декабрь 2023 г.  

Согласно результатов соревнований и сдачи 

контрольно-переводных нормативов, 

разработанных на основании программ по 

данному виду спорта. 

 

 

Продолжительность занятий в неделю не может 

превышать: 

- 6 часов на спортивно-оздоровительном этапе; 

- 8 часов на этапе начальной подготовки; 

-16 часов на учебно-тренировочном этапе; 

Продолжительность перерыва не менее 10-15 

минут. 

Режим работы: 

Шестидневная рабочая неделя с одним 

выходним днем согласно  

индивидуальных графиков тренировок 

Выходной: понедельник. 

Недельная нагрузка  тренеров-

преподавателей  согласно тарификации 

(не более 36 часов + 4 часа методической 

работы) 

   

 


